
Date Randonnée Déniv. / Dist. Responsable
du lundi 12 mai au 

vendredi 16 mai
Du Verdon au Var
Minibus et train des Pignes

1 jour à 1200 m  D+
sinon < 1000 m D+

Marcel Mazel

jeudi 15 mai Les orchidées du rocher de Saint Supière et du Col Cavalli 600 m D+ et 15 km
Marie-Aimée 

Durand
dimanche 18 mai Roche des Arnauds 1100 m D+ / 15 km Bernard Hingant
dimanche 25 mai Du Pison aux Econdus 800 m D+ / 16 km Hélène Richetin

du mercredi 28 mai au 
dimanche 1er juin

Week-end multiactivité de printemps aux Vigneaux Marcel Mazel

jeudi 5 juin
Pas du Giers/belvédère de Révoullat/Baraques/pas de l'Allier si 
ouvert ou pas des Voutes 

1550 m D+ / 22 km Pascale Renaudet

dimanche 8 juin Les Sabots de Vénus du Glandasse 1400 m D+ 17 km
Marie-Aimée 

Durand
du mercredi 11 juin au 

jeudi 3 juillet
Grande traversée du Haut Atlas marocain André Souvignet

dimanche 15 juin Rando à définir Philippe Chabbert
du samedi 28 juin au 

dimanche 6 juillet
Tour du Queyras Bernard Hingant

du mardi 1er juillet au 
vendredi 18 juillet

De Banyuls-sur-Mer à Saint-Girons dans l’Ariège : 18 jours de 
marche de refuge en refuge par la Haute Route des Pyrénées

1100 D+  18 km 
moyens par jour

Marie-Aimée 
Durand

dimanche 13 juillet Chute de la Druise 800 m D+ / 18 km Bernard Hingant
dimanche 20 juillet Tête des Chaudières et pas de la Balme 1000 m D+ Hélène Richetin

du vendredi 18 juillet au 
lundi 28 juillet

Camp d'été en Haute Maurienne Bernard Hingant

dimanche 24 août Rando depuis Autrans 800 m / 15 km Hélène Richetin

du dimanche 31 août au 
dimanche 7 septembre

Tour des Encantats Alain Gazagne

du vendredi 5 au 
dimanche 7 septembre

Trois jours dans le Tanargue en Ardèche en étoile 
Rocher d'Abraham de Mayres
La Grange de Fabre de la Croix de Rocles
Les Ferjasses de Valgorge

1100 m D+ / 15 km
800 m D+/ 12 km
850 m D+ / 18 km

Marie-Aimée 
Durand

du vendredi 19 
septembre au vendredi 

24 octobre
Trek au Népal : Haut Dolpo en boucle depuis Dunaï 15000 m D+ Pascale Renaudet

dimanche 21 septembre Rando à définir Philippe Chabbert

du samedi 27 septembre 
au samedi 4 octobre

Champsaur
de 1000 à 1200 m
et de 10 à 18 km

Alain Gazagne

dimanche 5 octobre Rando à définir Philippe Chabbert
du samedi 11 octobre

au dimanche 12 octobre
Week-end multiactivité d'automne

dimanche 12 octobre Rando à définir Hélène Richetin
dimanche 19 octobre Rando à définir Philippe Chabbert

jeudi 30 octobre Rando à définir Marcel Mazel

du vendredi 7 novembre
au lundi 10 novembre

Quatres jours dans les Baronnies ou dans le Lubéron
Marie-Aimée 

Durand

du vendredi 7 au 
mercredi 12 novembre

Randonnées alpines pays de Toulon, Esterel, Maures Marcel Mazel

du vendredi 7 au 
dimanche 23 novembre

Trekking dans le sud Algérien Alain Gazagne

dimanche 16 novembre Rando à définir Philippe Chabbert
du mercredi 19

au lundi 24 novembre
Randos alpines en étoile dans la Sainte Baume Marcel Mazel
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Planning prévisionnel susceptible de modifications, consulter régulièrement le site internet.
D'autres sorties peuvent être proposées directement sur le site.

Pour toutes les sorties l'inscription préalable auprès du ou de la responsable de la sortie est obligatoire.
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